
 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงส ารวจ (survey research)  โดยมุ่งเนน้
การศึกษาเก่ียวกบัการเล่นของเด็กปฐมวยัในครอบครัวไทย เพื่อใช้เป็นฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ส าหรับการต่อ
ยอดงานวจิยัคร้ังต่อไปท่ีกวา้งขวางข้ึนหรือการศึกษาเฉพาะบางประเด็นท่ีน่าสนใจ โดยคณะผูว้ิจยัไดว้าง
แผนการจดัเก็บขอ้มูลร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนในพื้นท่ีส่วนกลางและส่วน
ภูมิภาค เพื่อใหเ้ขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งตามเง่ือนไขท่ีก าหนดและสามารถไดรั้บขอ้มูลตามสภาพเป็นจริงจากผู ้
เก็บขอ้มูลในพื้นท่ี ซ่ึงไม่มีขอ้จ ากดัในการส่ือความหมายกบักลุ่มตวัอย่างและมีความคุน้เคยกบัพื้นท่ี
ศึกษาในการเข้าไปจัดเก็บข้อมูล ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามเรียบร้อยแล้ว จึงน า
แบบสอบถามทั้งหมดมาท าการบนัทึกขอ้มูลดว้ยโปรแกรม คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล และท าการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ครอบครัวของเด็กปฐมวยั (เด็กอายุแรกเกิด-6 ปี) ท่ีอาศยัอยู่

ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งในพื้นท่ีศึกษา 5 ภาค ซ่ึงคดัเลือกจากจงัหวดัท่ีมีจ านวนประชากรมาก
หรือมีจ านวนสถานศึกษาเด็กปฐมวยัมาก  ส าหรับภาคกลาง ไดแ้ก่ จงัหวดัลพบุรี ภาคตะวนัออก  ไดแ้ก่ 
จงัหวดัชลบุรี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัขอนแก่น ภาคเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่  และ 
ภาคใต ้ไดแ้ก่ จงัหวดันครศรีธรรมราช  ทั้งท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมืองและชนบท 
 กลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาวิจยัน้ี  เป็นตวัแทนครอบครัวท่ีเป็นพ่อแม่ผูป้กครองหรือ ผูเ้ล้ียงดู
หลักของเด็กปฐมวยั (ชายและหญิง) จ านวน 1,187 คน ในพื้นท่ีศึกษา 6 เขต ประกอบด้วย (1) 
กรุงเทพมหานคร (2) จงัหวดัลพบุรี (จงัหวดัตวัแทนพื้นท่ีในภาคกลาง) ( 3) จงัหวดัชลบุรี (จงัหวดัตวัแทน
พื้นท่ีในภาคตะวนัออก) (4) จงัหวดัขอนแก่น (จงัหวดัตวัแทนพื้นท่ีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (5) 
จงัหวดัเชียงใหม่ (จงัหวดัตวัแทนพื้นท่ีในภาคเหนือ) และ (6) จงัหวดันครศรีธรรมราช  (จงัหวดัตวัแทน
พื้นท่ีในภาคใต)้ ซ่ึงแบ่งออกป็น 2  กลุ่มอาย ุไดแ้ก่ (รายละเอียดดงัตารางท่ี 3.1) 

กลุ่ม 1 เด็กปฐมวยัตอนตน้ ไดแ้ก่ ช่วงอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี (แรกเกิด–36 เดือน) จ านวน 539 คน  
กลุ่ม 2 เด็กปฐมวยัตอนปลาย ไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ3–6 ปี (37–72 เดือน) จ านวน 648 คน 
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ตำรำงที ่3.1  กลุ่มตวัอยา่งครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและพื้นท่ีศึกษา 5 ภาคของประเทศ จ าแนก
ตามกลุ่มอายเุด็ก 

 
ประชากร 

กรุงเทพฯ ลพบุรี ชลบุรี ขอนแก่น เชียงใหม่ นครศรีธรรมราช รวม 
กลุ่ม 

1 
กลุ่ม

2 
กลุ่ม 

1 
กลุ่ม

2 
กลุ่ม 

1 
กลุ่ม 

2 
กลุ่ม 

1 
กลุ่ม 

2 
กลุ่ม 

1 
กลุ่ม 

2 
กลุ่ม 

1 
กลุ่ม 

2 
 

พอ่ 
แม่ 

ผูเ้ล้ียงดูอ่ืน 

13 
71 
1 

33 
79 
8 

29 
60 
18 

15 
60 
21 

10 
73 
2 

11 
83 
12 

16 
49 
13 

38 
68 
6 

24 
61 
11 

28 
66 
8 

5 
85 
4 

18 
81 
7 

240 
836 
111 

รวม 85 120 107 96 85 106 78 112 96 102 94 106 1,187 

 
 คณะผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาจ าแนกตามกลุ่มอายุเด็กเป็น 2 กลุ่มอายุ ครอบคลุมพื้นท่ีศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานครและ 5 ภาคของประเทศไทย ทั้งในเขตเมืองและชนบท พื้นท่ีละ 100 คน เน่ืองจาก
กลุ่มอายแุรกเกิด – ต ่ากวา่ 3 ปี มีไม่มากนกั เน่ืองจากส่วนใหญ่ผูป้กครองจะเป็นผูเ้ล้ียงดูเอง (รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 3.2) 

กลุ่มที่ 1  เด็กอำยุ แรกเกดิ – 3 ปี แบ่งเป็น  
เขตชนบท  จ านวน  284  คน 
เขตเมือง     จ  านวน  255  คน 
กลุ่มที ่2  เด็กอำยุ 3–6 ปี แบ่งเป็น 
เขตชนบท  จ านวน  335  คน 
เขตเมือง     จ  านวน  313 คน 
 

ตารางที ่3.2 พื้นท่ีศึกษาเขตเมืองและชนบท จ าแนกตามกลุ่มอายเุด็ก 

อำยุ
เดก็ 

กรุงเทพฯ ชลบุรี ลพบุรี ขอนแก่น เชียงใหม่ นครศรีธรรมร
าช 

รวม 

ชนบท เมือง ชนบท เมือง ชนบท เมือง ชนบท เมือง ชนบท เมือง ชนบท เมือง  

กลุ่ม 1 43 36 57 50 44 41 53 25 46 50 41 53 539 

กลุ่ม 2 61 65 53 43 56 50 58 54 51 51 56 50 648 

รวม 104 101 110 93 100 91 111 79 97 101 97 103 1,187 
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2  สถำนทีเ่กบ็รวบรวมข้อมูล 
เป็นสถานรับเล้ียงเด็กหรือโรงเรียนอนุบาลของภาครัฐและเอกชน ในรูปแบบของชั้น

อนุบาลในโรงเรียนอนุบาลหรือโรงเรียนประถมศึกษาท่ีตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และในพื้นท่ี
ส่วนภูมิภาค 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัลพบุรี  จงัหวดัชลบุรี  จงัหวดัเชียงใหม่  จงัหวดัขอนแก่น และ
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ทั้งน้ีในการเลือกพื้นท่ีศึกษาเขตชนบทจะเลือกสถานท่ีท่ีตั้งท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นเขต
อ าเภอเมือง ส่วนเขตเมือง เลือกพื้นท่ีศึกษาอยูใ่นเขตอ าเภอเมืองเป็นหลกั (ดูภาคผนวก ค) 
 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถามผูป้กครองหรือผูเ้ล้ียงดูหลกัของเด็กปฐมวยั อายุ
ต  ่ากว่า 6 ปี ซ่ึงคณะผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเอง โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มช่วงอายุ คือ เด็กกลุ่มอายุแรกเกิด –ต ่า
กวา่ 3 ปี และ กลุ่มเด็กอาย ุ3-6 ปี  ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออกเป็น 2 ชุด 
ประกอบดว้ย แบบสอบถามพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั และแบบบนัทึกภาพการเล่นของเด็ก ดงัน้ี 
 3.1  แบบสอบถำมพ่อแม่หรือผู้เลีย้งดูเด็กปฐมวยั  เป็นแบบสอบถามท่ีใชใ้นการตอบค าถาม 
เก่ียวกบัการเล่นของเด็กจ านวน 7 หนา้ แบ่งเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัว (6 ขอ้) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั เพศของ
ผูต้อบ ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว ขอ้มูลส่วนบุคคลทั้งพ่อและแม่ หรือผูเ้ล้ียงดูอ่ืนท่ีไม่ใช้
พอ่แม่ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัว ลกัษณะชุมชนท่ีครอบครัวอาศยัอยู ่
  ตอนท่ี 2 ขอ้มูลพื้นฐานของเด็ก (7 ขอ้)  ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั จ านวนเด็กอายุ
ต  ่ากว่า 6ปีท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัว เพศอายุของเด็กท่ีให้ขอ้มูล อุปนิสัยใจคอของเด็ก สุขภาพทัว่ไปของ
เด็ก ความสามารถพิเศษหรือลกัษณะโดดเด่นของเด็ก ลกัษณะพฒันาการตามวยัของเด็ก   5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา และดา้นภาษา สมาชิกในครอบครัวท่ีใกลชิ้ดกบัเด็กมาก
ท่ีสุด 
  ตอนท่ี 3 ลกัษณะการเล่นของเด็กในครอบครัว (8 ขอ้) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั  
ลกัษณะท่ีเด็กชอบเล่นเป็นประจ า ลกัษณะท่าทางท่ีแสดงออกขณะเล่น การเรียนรู้ของเด็ก ของเล่นหรือ
วสัดุส่ิงของท่ีเด็กชอบเล่นเป็นประจ า ช่วงเวลาท่ีเด็กชอบเล่นในวนัธรรมดาหรือวนัหยุด การใชเ้วลาเล่น
แต่ละคร้ังนานเท่าไร แต่ละวนันานเท่าไร ผูป้กครองมีการสังเกตหรือใหค้วามสนใจในการเล่นของเด็ก 
 ตอนท่ี 4 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กในครอบครัว (13 ขอ้)  ประกอบดว้ย  ขอ้
ค าถามเก่ียวกบั การจดัหาของเล่นให้กบัเด็ก ประเภทของเล่นท่ีซ้ือให้กบัเด็ก จ านวนของเล่นท่ีมีอยู่ใน
บา้น สมาชิกในครอบครัวท่ีชอบเล่นกบัเด็กเป็นประจ า สมาชิกในครอบครัวท่ีเด็กชอบเล่นเป็นประจ า 
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พื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กชอบเล่นในบา้น นอกบา้น ลกัษณะพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีเด็กเล่น วิธีการท่ีส่งเสริม
การเล่นของเด็ก การตัดสินใจหรือเลือกซ้ือของเล่นให้กับเด็ก วสัดุท่ีใช้ท  าของเล่นเด็ก การเล่นมี
ความหมายต่อชีวิตเด็ก ขอ้หา้มในการเล่นของเด็ก ความคาดหวงัต่อการเล่นของเด็ก 
 3.2  แบบบันทึกภำพกำรเล่นของเด็ก  โดยให้ผูป้กครองถ่ายภาพเด็ก ประกอบดว้ย 4 ภาพ 
ไดแ้ก่ ภาพวสัดุอุปกรณ์ส่ิงของหรือของเล่นท่ีเด็กเล่นเป็นประจ าและบริเวณท่ีจดัให้เด็กเล่นในบา้น ภาพ
ตวัเด็กขณะท่ีเล่นอยู่ในบา้นในบริเวณท่ีเด็กเล่นเป็นประจ า ภาพเด็กขณะเล่นกบัคนในครอบครัวท่ีเล่น
ดว้ยกนัเป็นประจ า และภาพเด็กขณะเล่นอยูน่อกบา้นในบริเวณท่ีเด็กเล่นเป็นประจ า 
 3.3  คู่มือกำรตอบแบบสอบถำมพ่อแม่หรือผู้ลีย้งดูเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวปฏิบติัส าหรับผู ้
จดัเก็บขอ้มูลในการอธิบายให้กบัผูต้อบแบบสอบถามไดเ้ขา้ใจขอ้ค ำถำมอย่างชดัเจน และไดข้อ้มูลท่ี
ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด จ านวน 5 หนา้ 
 

4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 คณะผูว้จิยัมีการด าเนินงานวจิยัตามล าดบัขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 

4.1 ประชุมวางแผนการวิจยั  คณะวิจยัได้มีการประชุมวางแผนการด าเนินงานวิจยัและ
ปรึกษาหารือในแต่ละขั้นตอนการวิจยัตลอดระยะเวลาของโครงการ  โดยก าหนดให้มีการประชุม
ทีมงานเป็นประจ าทุกเดือน  
             4.2 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  คณะผูว้ิจยัได้มีการก าหนดโครงสร้างการทบทวน
วรรณกรรม  และด าเนินการประมวลเน้ือหาตามโครงสร้างท่ีก าหนด จากเอกสารวิชาการและรายงาน
การวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4.3 ประสานงานหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง  คณะผูว้ิจ ัยได้
ด าเนินการประสานขอ้มูลในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตามขอบเขตของการวิจยั
ในพื้นท่ีศึกษา 6 แห่ง ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร  ภาคกลาง (จงัหวดัลพบุรี)  ภาคเหนือ (จงัหวดัเชียงใหม่)  
ภาคตะวนัออก เฉียงเหนือ (จงัหวดัขอนแก่น)  ภาคตะวนัออก (จงัหวดัชลบุรี)  และภาคใต ้(จงัหวดั
นครศรีธรรมราช)  โดยขอความอนุเคราะห์ขอ้มูลสถานรับเล้ียงเด็กจากกรมอนามยั (กลุ่มเป้าหมายเด็ก
อายตุ  ่ากวา่ 3 ปี) สังกดักระทรวงสาธารณสุข และโรงเรียนอนุบาลจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (กลุ่มเป้าหมายเด็กอาย ุ3-6 ปี) สังกดักระทรวงศึกษาธิการ 
 4.4 จดัท าเคร่ืองมือวจิยั  คณะผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบสอบถามพอ่แม่ผูป้กครองหรือผูเ้ล้ียงดูเด็ก
ท่ีมีเด็กปฐมวยั (อายแุรกเกิด-ต ่ากวา่ 6 ปี) ท่ีใชบ้ริการสถานรับเล้ียงเด็กหรืออนุบาลในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร
และพื้นท่ีส่วนภูมิภาค เก่ียวกบัการเล่นของเด็กในครอบครัว เป็นขอ้ค าถามแบบปลายปิดและปลายเปิด  



 
  

โครงการวิจัย “การเล่นของเดก็ในครอบครัวไทย :  
ลักษณะและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเดก็ในช่วงปฐมวัย” 

 

60 

โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1  ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัว ตอนท่ี 2  ขอ้มูลพื้นฐานของเด็ก ตอน
ท่ี 3  ลักษณะการเล่นของเด็กในครอบครัว และตอนท่ี 4  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กใน
ครอบครัว 
           4.5 ทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัท่ีพฒันาข้ึนใหม่  คณะผูว้ิจยัไดท้ดลอง
ใชเ้คร่ืองมือวจิยักบัครอบครัวท่ีมีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 6 ปี ไปพร้อมๆกบัจดัส่งเคร่ืองมือวิจยัให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
พฒันาการเด็กและการศึกษาปฐมวยั  จ  านวน 3 คน  พิจารณาใหข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ เพื่อน ามาปรับปรุง
เคร่ืองมือวจิยัใหมี้ความสมบูรณ์สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 4.6 ปรับแก้ไขเคร่ืองมือวิจัยและทดลองใช้ใหม่  คณะผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุง
แบบสอบถามในด้านการใช้ภาษาและปริมาณขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือวจิยั  เพื่อใหง่้ายต่อการท าความเขา้ใจและวดัตวัแปรท่ีตอ้งการไดถู้กตอ้ง ก่อนน าเคร่ืองมือวิจยั
ไปทดลองใชอี้กคร้ัง  โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1  ขอ้มูลพื้นฐานครอบครัว (ขอ้ค าถาม 6 
ขอ้) ตอนท่ี 2  ขอ้มูลพื้นฐานของเด็ก (ขอ้ค าถาม 5 ขอ้) ตอนท่ี 3  ลกัษณะการเล่นของเด็กในครอบครัว 
(ขอ้ค าถาม 6 ขอ้) และตอนท่ี 4  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นของเด็กในครอบครัว (ขอ้ค าถาม 9 ขอ้) 
 4.7 ติดต่อประสานงานขอความอนุเคราะห์ไปยงัหน่วยงานกลุ่มเป้าหมาย  คณะผูว้ิจยัติดต่อขอ
ความอนุเคราะห์ผูป้ระสานงานในแต่ละพื้นท่ีศึกษาเพื่อร่วมเป็นผูช่้วยวิจยั  ซ่ึงเป็นผูท่ี้ปฏิบติังานเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาเด็กปฐมวยัโดยตรง  ก่อนการจดัเก็บขอ้มูลการเล่นของเด็กในครอบครัวไทยทั้ง 6 จงัหวดั จ  านวน 
26 แห่ง เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและวตัถุประสงคข์องโครงการ  โดยขอความอนุเคราะห์ผูป้ฏิบติังานในแต่
ละพื้นท่ีศึกษาซ่ึงมีความรู้และ/หรือมีประสบการณ์ด้านพฒันาการเด็กหรือปฐมวยัศึกษา ให้ช่วย
ประสานงานการจดัเก็บ (บางแห่งตอ้งใชก้ารสัมภาษณ์ และส่ือความดว้ยภาษาทอ้งถ่ิน ท าให้จ  าเป็นตอ้ง
จา้งคนในพื้นท่ี) รวมทั้งรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามส่งกลบัคืนคณะผูว้จิยั) 
 4.8 เตรียมเอกสารและอุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับใช้ในการด าเนินงานวิจยั  คณะผูว้ิจยั
จดัพิมพแ์บบสอบถามและคู่มือ เพื่อจดัส่งให้กบัหน่วยงานกลุ่มเป้าหมายทั้ง 6 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร จังหวัดลพบุรี จังหวัดชลบุรี จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดขอนแก่น และจังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 26 แห่ง ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) จดหมายขอความอนุเคราะห์แก่ผูอ้  านวยการหน่วยงานกลุ่มเป้าหมาย 26 แห่ง ในการ
เขา้ไปด าเนินงานวจิยัเก่ียวกบัการเล่นของเด็กในครอบครัวไทย 

2) จดหมายขอความอนุเคราะห์แก่ผูป้ระสานงานท่ีเขา้ไปท าการติดต่อประสาน ความ
ร่วมมือผูป้กครองของเด็กในช่วงอายุ 0-3 ปี และ 3-6 ปี จ  านวน 26 แห่ง ในการตอบแบบสอบถามเร่ือง การ
เล่นของเด็กในครอบครัวไทย 

3) เอกสารช้ีแจงโครงการวจิยั โครงการ “การเล่นของเด็กในครอบครัวไทย”  
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4) คู่มือการตอบแบบสอบถามพ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั โครงการ “การเล่นของ
เด็กในครอบครัวไทย-ลกัษณะและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กในช่วงปฐมวยั” 

5) ใบสมคัรเขา้ร่วมโครงการของครอบครัวกลุ่มเป้าหมาย 
6) แบบสอบถามพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั เร่ือง การเล่นของเด็กในครอบครัวไทย 
7) หนงัสือส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบัการละเล่นของเด็กไทย เพื่อมอบให้แก่ครอบครัวท่ีเขา้

ร่วมโครงการและตอบแบบสอบถาม 
8) กล้องถ่ายภาพพร้อมแบบบนัทึกภาพตามแนวทางท่ีทางโครงการก าหนด ส าหรับ

ครอบครัวท่ียนิดีถ่ายภาพบุตรหลานให ้
4.9 จดัส่งเอกสารและอุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับใชใ้นการด าเนินงานวิจยั  คณะผูว้ิจยัจดัส่ง

พสัดุแบบสอบถามและอุปกรณ์ต่างๆ ไปยงัผูป้ระสานงานกลุ่มเป้าหมายทั้ง 6 จงัหวดั จ  านวน 26 แห่ง 
ล่วงหนา้ก่อนเวลานดัหมายลงพื้นท่ีจดัเก็บขอ้มูล  

4.10 ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีประสานงานพื้นท่ี ทั้ง 26 แห่ง  คณะผูว้ิจยัตรวจสอบ
เอกสารและอุปกรณ์เคร่ืองมือ พร้อมช้ีแจงรายละเอียด ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจยั เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
สมบูรณ์และไดมี้การติดต่อกบัผูป้ระสานงาน ทั้ง 26 แห่ง เป็นระยะ ๆ เพื่อทราบถึงขอ้สงสัยและปัญหา    
ต่าง ๆ ในระหวา่งการจดัเก็บรวบรวมขอ้มูลงานวจิยั 

4.11 ด าเนินการลงพื้นท่ีจดัเก็บขอ้มูล  คณะผูว้ิจยัติดต่อประสานงานกบัผูช่้วยวิจยัเป็น
ระยะๆขณะท่ีมีการจดัเก็บขอ้มูล เพื่อตอบขอ้สงสัยหรือช่วยตดัสินใจแกปั้ญหาบางประการ 

4.12 ติดตามผลและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน  คณะผูว้จิยัติดต่อขอรับคืนแบบสอบถาม
กลบัคืนจากกลุ่มเป้าหมายทั้ง 26 แห่ง เพื่อน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งหมดอีกคร้ัง  

4.13 ติดต่อกลุ่มตวัอยา่งผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามไม่ครบสมบูรณ์  คณะผูว้ิจยัติดต่อ
สอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมกบักลุ่มตวัอยา่งครอบครัว ในกรณีท่ีขอ้มูลอ่านไม่ออกหรือตกหล่นไปบางขอ้ 

4.14 ประชุมคณะผูว้จิยัพิจารณาเอกสารขอ้มูลแบบสอบถามท่ีไดรั้บ  คณะผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ี
ไดรั้บมาจดัระบบขอ้มูลส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล จ าแนกตามขอบเขตการวิจยั ไดแ้ก่ 

1) พื้นท่ี แบ่งเป็น 6 จงัหวดัไดแ้ก่ จงัหวดักรุงเทพมหานคร จงัหวดัลพบุรี จงัหวดั
ชลบุรี  จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัขอนแก่น และจงัหวดันครศรีธรรมราช 

2)  เขตพื้นท่ี แบ่งเป็น 2  เขตไดแ้ก่ เขตเมือง และเขตชนบท 
3)  กลุ่มอายเุด็ก แบ่งเป็น 2  กลุ่มไดแ้ก่ อาย ุ0-ต ่ากวา่3 ปี และอาย ุ3-ต ่ากวา่6 ปี 
4)  เพศเด็ก แบ่งเป็น 2  กลุ่มไดแ้ก่ หญิง และชาย 

4.15 จัดท าคู่มือลงรหัสข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์  คณะผูว้ิจยัเตรียมข้อมูลเพื่อการ
วเิคราะห์และประมวลผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
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4.16 น าข้อมูลทั้ งหมดบนัทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์  คณะผูว้ิจ ัยลงข้อมูลใน
โปรแกรมจดัการส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลจนครบ 

 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
คณะผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าด าเนินการประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูล  แบ่งเป็น 

2 ประเภท ดงัน้ี 
  5.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ท  าการวิเคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละในส่วนของขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
การตอบแบบสอบถามพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ ไดแ้ก่  
   5.1.1 จดัระบบขอ้มูล คณะผูว้ิจยัจดัท ารหสัขอ้มูลโดยก าหนดช่ือตวัแปรและค่าของตวั
แปร รวมทั้งจดักลุ่มขอ้มูลท่ีเป็นขอ้ความส าหรับการลงรหสัก่อนท าการลงรหสัขอ้มูล 
   5.1.2 บนัทึกขอ้มูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
และตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล 
   5.1.3 ท าการวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูล โดยตรวจสอบการแจกแจงของขอ้มูล เป็น
ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 
  5.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ท  าการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) ในส่วนของขอ้มูลท่ีเป็น
ขอ้ความเน้ือหาจากค าถามปลายเปิด โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
   5.2.1 จดัระบบขอ้มูล คณะผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการบนัทึกขอ้ความค าตอบหรือค า
บอกเล่าของผูต้อบแบบสอบถามมาจดัรูปแบบให้เหมาะสมก่อน โดยท าการอ่านทานขอ้มูลหลาย ๆ 
เท่ียว เพื่อให้ซึมซับสาระส าคญัของขอ้มูล พร้อมกบัเขียนบนัทึกประกอบเพื่อตั้งขอ้สังเกตและท าร่าง
สรุปขอ้มูลส าคญัท่ีไดรั้บ 
   5.2.2  แสดงขอ้มูลและเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล คณะผูว้ิจยัจดัแสดงขอ้มูล
ในรูปของตารางรายละเอียดขอ้มูลในแต่ละประเด็น ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 




